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地方創生のコアである人口増減について、「大学進学率」、「人口当たり医師

数」、「労働力人口率」の３つの指標が強い影響力を持っていると指摘しました。

これらの指標に基づき、各市町村を類型化もしています。構成や導入・考察の手

堅さ、地方創生に資する仮説を示した論文として評価します。 

 

当てはめたモデルの妥当性分析や因果関係の逆転を緩和しようとしている制御

変数の役割など将来議論すべき問題はありますが、人口増減に関する結果の考察

として地域類型化を行い、ビジュアルな地図としてまとめたところに工夫が見ら

れました。 

 

人口増減に関して重回帰分析で「人口増減率」の要因として、「自然増減率」と

「社会増減率」に分けて分析していますが、結果の考察も要因別に行えばより良

かったでしょう。 

 

大学生単著の論文として高い実証能力を示されており、今後も研鑽を続けてく

ださい。 
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地⽅創⽣における三つの「鍵」 

―現代⽇本の現状理解と地域特性による類型化― 

 

代表者 ・ 平原 幸輝 

 

早稲⽥⼤学 ⼈間科学部 ⼈間環境科学科 

 

序章・はじめに 

 

 現代の⽇本は、⼈⼝減少問題に直⾯している。総務省統計局『⼈⼝推計』の「10 ⽉ 1 ⽇ 現在⼈⼝」の推

移を⾒ると、1945 年以降続いていた⼈⼝増加は 2004 年をピークに終焉を迎え、2011 年から 7 年連続で⼈⼝

減少を記録している。また、国勢調査においても、調査開始以来初となる⼈⼝減少を 2015 年に記録した。 

 加えて、現代の⽇本は、少⼦⾼齢化問題にも直⾯している。15 歳未満の年少⼈⼝が総⼈⼝に占める割合は

1975 年以降減少し、65 歳以上の⽼齢⼈⼝が総⼈⼝に占める割合(⾼齢化率)は 1948 年以降増加している。世

界保健機関(WHO)は⾼齢化率に基づいた社会分類を定義しているが、⽇本の⾼齢化率は、1970 年に「⾼齢

化社会」と⾔われる 7%を超過し、1994 年には「⾼齢社会」と⾔われる 14%を、2007 年には「超⾼齢社会」

と⾔われる 21%を超過し、2017 年には 27.7%という値を記録するほど、少⼦⾼齢化が深刻化している。 

 ⼈⼝減少と少⼦⾼齢化が深刻化する今、⼆つの問題を⾷い⽌めなくては、⽇本のさらなる発展どころか、

経済⼒の維持すら困難になるだろう。そして、その解決のために「地⽅創⽣」が必要となるのである。 

 本稿では、それぞれの地域で地⽅創⽣としての政策を実施する際に、⾃らの地域がどういった特性を持っ

ているかを把握するために、地域環境の特性に基づいて地域を類型化する。 

 

 

第 1 章・研究⽬的と先⾏研究 

 

 ⼈⼝増加と少⼦⾼齢化が深刻化する現代⽇本において、その問題解決の役割が期待される政策こそが「地

⽅創⽣」である。地⽅創⽣とは地⽅の中⻑期的な構造改⾰だ。内閣官房まち・ひと・しごと創⽣本部事務局

(2018)が⽰した「まち・ひと・しごと創⽣基本⽅針 2018」では、地⽅創⽣は「少⼦⾼齢化に⻭⽌めをかけ、

地域の⼈⼝減少と地域経済の縮⼩を克服し、将来にわたって成⻑⼒を確保する」ことを⽬的としている。 

 この地⽅創⽣が政策として実⾏される契機となったのは、いわゆる「増⽥レポート」であろう。「増⽥レポ

ート」とは、元・総務⼤⾂の増⽥寛也⽒が座⻑を務める⽇本創成会議が、地⽅の⼈⼝減少や少⼦⾼齢化、存

続が困難になる「消滅可能性都市」などについて⾔及したものである(増⽥寛也・冨⼭和彦, 2015)。その中で、

⽇本の⼈⼝減少の根幹には「地⽅からの⼈⼝移動」があり、地⽅部での⼈⼝流出と低出⽣率、都市部での超

低出⽣率が、事態に拍⾞をかけていると述べられている(⽇本創成会議・⼈⼝減少問題検討分科会, 2014)。 

 この指摘を踏襲するように、⽇本における少⼦⾼齢化と⼈⼝減少に対する政策の必要性が確認され、地⽅

創⽣という形で実⾏されていった。その主体を担っている内閣官房まち・ひと・しごと創⽣本部事務局(2014)

は、まち・ひと・しごと創⽣「⻑期ビジョン」「総合戦略」において、地⽅創⽣の基本⽬標として「地⽅にお

ける安定した雇⽤を創出する」「地⽅への新しいひとの流れをつくる」「若い世代の結婚・出産・⼦育ての希

望をかなえる」「時代に合った地域をつくり、安⼼なくらしを守るとともに、地域と地域を連携する」の四つ

を掲げ、「東京⼀極集中の是正」や「若年層の育児希望の実現」を軸とした⼈⼝減少問題の克服に挑んでいる。 

 また、その政策の実⾏の上で、⼈⼝減少問題は地域によって状況や原因が異なっており、地域の「特性」

に応じた対応が必要であるとも述べられている(内閣官房まち・ひと・しごと創⽣本部事務局, 2014)。 

 つまり、まずはそれぞれの地⽅⾃治体や関係アクターが各々の地域の特性を把握した上で、政策を計画・

実⾏・評価・改善していくことが、それぞれの地域における地⽅創⽣の成功に必要であるといえよう。 

 しかし、現状として、地⽅創⽣に関わる⼈々は、それぞれの地域の特性を把握できているのだろうか。地

⽅創⽣という⾔葉が⼀⼈歩きし、企業や⾃治体の利益が優先される結果になってはいないだろうか。 

 本稿では、地⽅創⽣に関わる⼈々が各地域の特性を把握し、地域に適した政策を計画・実⾏・評価・改善

することを研究の⽬的とし、地域の特性に基づき⽇本全国の市区町村を単位とした地域の類型化を実施する。 
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 現代⽇本の⼈⼝減少という現象を理解し、地域の類型化を進めた先⾏研究としては、先ほど述べた「増⽥

レポート」があげられる。⽇本創成会議・⼈⼝減少問題検討分科会(2014)は、⼦供を産む中⼼的な存在を 20

歳から 39 歳の⼥性であると仮定し、⼈⼝移動が収束しないという前提下で、その⼈⼝が 2010 年から 2040

年にかけて全国で 49.8%の市区町村において半減すると算出した。このような若年⼥性が急速に減少する地

域では、出⽣率が上昇したとしても、将来的にはその市区町村の存続が困難になり消滅すると主張し、これ

らの地域を「消滅可能性都市」と評した。 

 つまり、「増⽥レポート」は、「20 歳から 39 歳までの⼥性⼈⼝が半減するか否か」という基準によって、

地域を類型化したのである。「20 歳から 39 歳までの⼥性⼈⼝の半減」が「地⽅消滅」と同義であると⾔う

ことは出来ないが、若年⼥性の⼈⼝減少が少⼦化と密接に関わっていることは事実であり、多くの市区町村

で少⼦化問題が深刻化しうると⾔う点では⾮常に意義ある指摘であったと⾔えよう。 

 

 

第 2 章・研究・分析の⽅法 

 

 地域の特性に基づいて⽇本全国の市区町村を単位とした地域の類型化を実施する本稿の研究及び分析は、

三段階で実施する。それぞれ、第⼀に「⽇本の現状を理解すること」、第⼆に「⼈⼝増減別の地域環境の差異

を明らかにすること」、第三に「地域環境の特性毎に地域を類型化すること」を⽬指している。 

 より具体的に述べると、第⼀の「⽇本の現状を理解すること」は、第 4 章・第 1 節に該当する。そこでは、

⽇本における⼈⼝増減の現状を把握し、相関分析や重回帰分析などによって⼈⼝増減の要因を理解する。 

 次に、第⼆の「⼈⼝増減別の地域環境の差異を明らかにすること」は第 4 章・第 2 節に該当する。そこで

は、⼈⼝増減を⾃然・社会増減に分類し、それらによる⽣活環境の差異があるかを、t 検定を⽤いて理解する。 

 そして、第三の「地域環境の特性毎に地域を類型化すること」は第 4 章・第 3 節に該当する。そこでは、

前節までに明らかになった地域の特性に基づき、地域の類型化を実施する。 

 

 

第 3 章・データの概要 

 

 本稿の研究及び分析において使⽤するデータは、教育⽤標準データセット(SSDSE)を主として⽤いている。

なお、使⽤変数と指標について具体的に述べたものが以下である。 

 

表 1 : 本稿で使⽤した変数の⼀覧 

 
 

表 2 : 本稿で使⽤した指標と基本統計量の⼀覧 
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第 4 章・データ分析の結果 

 

 第 1 節・⽇本における⼈⼝問題の現状 

 

 ⽇本における⼈⼝減少について述べる前に、⼈⼝減少という現象について⾔及する必要があるだろう。 

 ⼈⼝は出⽣と死亡、転⼊と転出という要素によって変動し、出⽣と死亡に関する⼈⼝増減を⾃然増減、転

⼊と転出に関する⼈⼝増減を社会増減という。そして⼈⼝増減は⾃然増減と社会増減によって成⽴している。 

 総務省統計局『⼈⼝推計』の「10 ⽉ 1 ⽇ 現在⼈⼝」推移によると、2011 年から 7 年連続で⼈⼝減少を記

録している。また、五年毎に実施される国勢調査でも、2015 年に調査開始以来初となる⼈⼝減少を記録した。 

 ⼈⼝減少が継続的に⾒られる現代の⽇本において、全ての地域が⼀律に⼈⼝減少問題に直⾯しているわけ

ではない。全国の⼈⼝増減の現状を把握するべく、⾃然増減と社会増減という⼆つの視点から、市区町村を

単位として分析を⾏った。なお、福島県の富岡町、⼤熊町、双葉町、浪江町に関しては、2015 年の国勢調査

時の⼈⼝総数がゼロのため、⽋損値として扱っている。その結果が以下の表である。 

 

表 3 : ⼈⼝増減要因別の全国市区町村数 (2015 年データ) 

 
 

 この結果をまとめてみると、実に全国で 84.0%の市区町村が⼈⼝減少に陥っており、その中でも⾃然減少

かつ社会減少の状況に陥っているケースは全体の 71.3%に当たる市区町村が該当しているとわかった。 

 ⼈⼝増減をなす⾃然増減と社会増減の視点から⾒てみると、⾃然減少に陥っている市区町村は全国で

89.2%、社会減少に陥っている市区町村は全国で 74.3%も存在している。⼀⽅で、⾃然増加かつ社会増加を

実現し、⼈⼝増加を記録した市区町村は全国でわずかに 7.8%しか存在していない。 

 

 ここまでは、⽇本の⼈⼝減少の現状を理解してきたが、ここからは少⼦⾼齢化問題の現状について述べる。 

 ⼈⼝学という分野では、15 歳未満⼈⼝を「年少⼈⼝」、15 歳以上 64 歳以下⼈⼝を「⽣産年齢⼈⼝」、65 歳

以上⼈⼝を「⽼齢⼈⼝」と捉え、年少⼈⼝と⽼齢⼈⼝を併せて従属負担⼈⼝と呼ぶ。⽼齢⼈⼝が総⼈⼝に占

める割合を⾼齢化率と呼び、世界保健機関は⾼齢化率が 21%を超える社会を「超⾼齢社会」と評している。 

 また、従属負担⼈⼝は国や地域の経済的成⻑⼒と深く関連していると⾔われている。河野稠果(2007)は、

経済⾯で⾮常に有利な⼈⼝学的状況を「⼈⼝ボーナス」と⾔い、その定義は「従属負担⼈⼝に関する従属⼈

⼝指数が 50%未満の状態である」と述べている。⽇本では、この「⼈⼝ボーナス」の時代が終焉を迎え、⽣

産年齢⼈⼝により多くの負担を必要としてしまう「⼈⼝オーナス」の時代が到来すると主張している。 

 この基準を⽤いて、全国の市区町村を単位とし、⾼齢化率と従属⼈⼝指数を分析した結果が以下である。 

 

表 4 : ⾼齢化率と従属⼈⼝指数に基づく全国の市区町村の分類 (2015 年データ) 

 
 

 2015 年の⾼齢化率は 26.6%であり、⽇本はまさに「超⾼齢社会」となっている。その中で、全国の 95.3%

の市区町村が⾼齢化率 21%を超過する「超⾼齢社会」になっており、残りの 4.6%も⾼齢化率が 14%を超過

する「⾼齢社会」となり、「⾼齢化社会」を保っているのは東京都⻘ヶ島村と⼩笠原村の 2 つだけであった。 

 また、2015 年の従属⼈⼝指数は 64.7%であった。経済成⻑に有利な「⼈⼝ボーナス」状態を従属⼈⼝指数

が 50%未満の時であるとすると、「⼈⼝ボーナス」状態の市区町村は全体の 1.7%であった。⼀⽅、経済成⻑

に有利ではない「⼈⼝オーナス」状態の市区町村は全体の 98.3%も存在し、「超⾼齢社会」かつ「⼈⼝オーナ

ス」に直⾯しているケースは全国で 94.7%の市区町村に該当してしまっている。 

�������� ����� �� �������� ����� ��

���������� ��� ����� ���������� �� �����

���������� �� ����� ���������� ��� ������

���������� ��� ����� ���������� ���� ������

�� ��� ������ �� ���� ������

����� �� ����� �� ����� ��

 ������� � ����� � ����� � �����

 ������ �� ����� �� ����� �� �����

 ������� �� ����� ���� ������ ���� ������

�� �� ����� ���� ������ ���� �������

���������� ���������� ��



 4 

 

 以上のように、現代⽇本では⼈⼝減少問題と少⼦⾼齢化問題が並⾏して深刻化している。⾃然減少に陥っ

ている市区町村は 89.2%、社会減少に陥っている市区町村は 74.3%であり、その結果として 84.0%の市区町

村が⼈⼝減少問題に直⾯している。そして、全国の 95.3%の市区町村が「超⾼齢社会」、98.3%が「⼈⼝オー

ナス」状態に陥っていることが判明した。 

 ⼀⽅で、経済成⻑に有利な従属⼈⼝を有する「⼈⼝ボーナス」状態の市区町村は全国で 30 しかなく、その

⼈⼝増減要因別に⽰したものが以下である。 

 

表 5 : 「⼈⼝ボーナス」状態にある市区町村の⼈⼝増減要因別分類 

 
 

 このように、⾃然増加と社会増加を実現し、経済成⻑において有利な「⼈⼝ボーナス」状態にある市区町

村は全国で 20 しか存在していない。加えて、⾃然増加かつ社会増加を実現し、「⼈⼝ボーナス」状態にあり、

「超⾼齢社会」には突⼊していないケースは、全国の市区町村でわずか 14 しか存在していない。 

 つまり、⽇本全国の市区町村において、そのほとんどが⼈⼝減少問題や少⼦⾼齢化問題と直⾯していると

いうことは、もはや⽬をそらすことのできない事実であり、それぞれの特性や現状に応じた政策の展開が急

務であることは明⽩である。 

 

 

 ⼈⼝減少が問題化している今、その背景にある様⼦について理解することが求められる。 

 政府は地⽅創⽣の基本⽬標を四つ掲げ、労働や育児、介護環境の整備や、医療、教育施設の充実などを推

進している。裏を返すと、この労働や育児、介護、医療、教育環境などは⼈⼝増減や経済⼒に⼤きく関わっ

ていると、政府は認識していると⾔えよう。この点に留意し、⼈⼝増減に関わるものとして、「労働」「医療」

「介護」「育児」「教育」分野から、「完全失業率」「労働⼒⼈⼝率」「⼈⼝ 10 万対の病院病床数」「⼈⼝ 10 万

対の医師数」「⽼齢⼈⼝千対の⽼⼈ホーム定員数」「乳幼児⼈⼝千対の幼稚園・保育所利⽤者数」「三年間の⼤

学進学率」「三年間の⾼校進学率」という⼋つの指標を独⽴変数として設定し、「⼈⼝増減率」「⾃然増減率」

「社会増減率」という従属関数との関連性を分析した。 

 まずは、従属変数と独⽴変数間で相関分析を⾏なった。以下が、従属変数と独⽴変数間におけるピアソン

の積率相関関数を⽰したものである。 

 

表 6 : ⼈⼝増減に関する従属・独⽴変数間の相関⾏列 

 
 

 「⼈⼝ 10 万対の病院病床数」と「三年間の⾼校進学率」に関しては、「⼈⼝増減率」に対して 5%⽔準で有

意ではなかった。⼀⽅で、他の独⽴変数は、「⼈⼝増減率」に対して 5%⽔準で有意であった。これに伴い、

「労働」「医療」「介護」「育児」「教育」という五つの分野は、「⼈⼝増減」と関連があることが⽰された。 
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 しかし、「⼈⼝増減」という現象は、「労働」「医療」「介護」「育児」「教育」という、個々の環境によって

⽣じているわけではない。様々な地域環境の状況が複合した結果、「⼈⼝増減」現象が⽣じているのである。 

 その複雑な関係性を理解するために、重回帰分析を⾏なった。以下が、その結果を記したものである。 

 

表 7 : ⼈⼝増減に関する従属・独⽴変数間の強制投⼊法による重回帰分析 

 
 

表 8 : ⼈⼝増減に関する従属・独⽴変数間のステップワイズ法による重回帰分析 

 
 

 強制投⼊法とステップワイズ法という⼆つの重回帰分析の結果より、⾃然・社会・⼈⼝増減の従属変数に

対する独⽴変数の影響⼒が読み取れるが、その中でも特に、⼈⼝増減に対しては「三年間の⼤学進学率」「⼈

⼝ 10 万対の医師数」「労働⼒⼈⼝率」が主として影響を与えていると⾔える。 

 

 

 第 2 節・⼈⼝増減別の地域環境の差異 

 

 前節では、⼈⼝増減など従属変数と、独⽴変数との間の関連性を調べてきたが、本節では、⾃然・社会・

⼈⼝増減の「増加」と「減少」の両者間に、どれほど独⽴変数の値に差があるかを調べ、「増加」地域と「減

少」地域における地域環境の差異を明らかにする。以下は t 検定を⾏なった結果をまとめたものである。 

 

表 9 : 各指標に対する⼈⼝増減における「増加」・「減少」間の t 検定の結果 

 
 

 この結果から、⾃然増減・社会増減・⼈⼝増減において「三年間の⼤学進学率」と「⼈⼝ 10 万対の医師

数」、⾃然増減において「労働⼒⼈⼝率」の t 値が、正に有為な差を持っていることが明らかになった。 
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 第 3 節・地域環境の特性による地域の類型化 

 

 前節までに、⼈⼝増減は「労働」「医療」「介護」「育児」「教育」という 5 分野が主として影響を与え、特

に「三年間の⼤学進学率」「⼈⼝ 10 万対の医師数」「労働⼒⼈⼝率」が強い影響⼒を持っていることがわかっ

た。 

 これらを踏まえて、全国の市区町村を、「⼈⼝増加」地域の平均値を基準として、分類化した。その詳細を

記したものが以下の表である。 

 

表 10 : 地域環境による地域の類型化における分類基準 

 
 

 この基準を踏まえて、地域環境による地域の類型化を⾏なった。以下の地図がその結果である。なお、全

国における各地区の市区町村⼀覧を表 11 として記している。 

 

 
図 1 : 地域環境による地域の類型化 
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表 11 : 全国における各地区の市区町村⼀覧 

 

��� ����

������ ������ ������ ������ ������� ������ ����� ������ ������ ������ ������� ������ ������

������ ������� ������ ������� ������� ������� �������

������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������

������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������� ������ ������ ������� ������� ������

������ ������ ������� ������ ������ ������� ������ ������ ����� ������� ������ ������ ������

������ ������� ������� ������ ������ �������� ������� ������� ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ �������� ������ ������ ������ �������� ������ ������ ������ ������ ������� �������

������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������� ������ �������� ������ ������ ������

������ ������ ������ ������� ������ ������� ������� ������ ������ ������ ������� ������� ������

������ ������ ������� �������� ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������� ������ ������ ������� ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������� ������� ������ ������ �������� ������ ������ ������ ������� ������

������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������� ������� ������ ������ ������� ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� �������� ������ ������� ������ �������� ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ �������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� �������� ������

������ ������ ������ ������ ������� ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������� ������� ������� �������� ����� �������� ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ �������� ������ �������� ������ ������� ������ ������� ������

������� �������� ������� ������� ������� ������� ������� ������� �������� ������� ������ ������ ������

������� ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ �������� ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ����� ������ ������ ������� ������ ������ ������� ������� ������

������� ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ �������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ �������

������� ������ ������� ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������

����� ������ �������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������� ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������� ������� ������ �������

������� ������� �������� ������� ������� ������� �������� ��������� ������� �������� ������� ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������� ������ �������� ������ ������ ������

������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������� ������ �������� ��������

����� ������ ����� ������ ������ �������� ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ �������� ������� ������ ������� ������ ������� �������� ������ ������ ��������

������ ������ �������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ �������� ������� ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������� ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ����� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������� ������� �������� ������� ������ ������ ������ ������ ������� ������

������� ������ ������ ������ ������ ������� �������� ������ �������� ������ ������ ������ ������

������ ������ ������� ������� ������� ������� ������� �������� ������� ������� �������� ������� �������

������� �������� ������� ������� �������� ������� ������� ������� ������ ������ ������� ������ ������

������� ������ ������� ������� ������

������ ������ ������� ������ ����� ������ ������� ������� ������ ������� ������� ������ ������

������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ �������� �������� ������ ������ ������

������� ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ �������� ������ ������ ������

������� ������� ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������

������ ������� ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������� ������ ������

������ ������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������� ������ ������ ������ ������

������ ������ ������� �������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ �������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������� ������ ������

������ ������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������� ������ ������� ������ ������� ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������� ������� ������� ������ ������� �������� ������ �������� ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ��������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ��������

������� ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������� ������� ������ ������� ������ ������

������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ �������� ������ ������ ������ ������� ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������

������ ������ ������ �������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������� ������� ������ ������ ������� ������� ������� �������

������� ������� ������ ������� ������� ������ ����� ������ ������ ������� ������ ������ �������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������� ������ ������ ������

������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������

������ ������� ������ �������� ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������� ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������� ������� ������� ������� ������

������� ����� ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ �������

������ ������� ������� �������� ������ ������ ����� ������� ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������

������ ������� ������ ������ ������� ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������� ������

������ ������ ����� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ �������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ �������

������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������� �������� ������ ������ ������ ������ ������ ������� �������� ��������� �������� �������

������� �������� �������� �������� ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������

������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� �������� ������

������ ������ �������� ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������� ������ ������� ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������� ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������� ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ����� ������ ������ ������ �������� ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ����� ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������

������ ������� ������� ������� �������� �������� ������� ������� �������� ������� ������� �������� ��������

�������� �������� ������� ������� ������� ������ ������ ������� ����� ������� ������ ������ �������

������ ������� ������� ������� ������� ������� ������� ������� ������ �������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ �������� ������ ������ ������� ������ ������ ��������

������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������� ������� ������ ������ ������� ������ ������ ������

������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������� ������� �������� �������

������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ �������� ����� ��������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ��������� ������ ������� ������� ������ ������

������ ������ ������� ������ ������ ������� ������� ������� ������ ������ ������ ������ ������

������� ������ ������ ������ ������ ������� ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ �������� ������� ������� �������� ������� ��������� ������� ������� ������� ������ ������

������ ������ ������� ������� ������ ������� �������

������ ������� ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ �������� ������ �������

������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������� �������

������� ������ ������ ������� ����� ������ ������� ������� ������ ������ ������ ������ �������

������� �������� ������ ������� �������� ������� �������� ������� ������� ������� ������� �������� �������

�������� ������ ������ ������ ������ ������ ������� �������� ������� ������ ������ ������ ������

������ ������ ������� ������� ������ ������ ������� ������� ������ ������ ������� ������ ������

������� ������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������� �������

������ ������ �������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������

������� ������ ������ ������ �������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������� �������

������ ������� ������ ������� ������ ������ ������� �����������

������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ����� ������ ������ ������

������ ������ ������� ����� ������ ������ ������� ������� ������ ������� ������ ������ ������

������ ������� ������ ������ ������ ������� ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ �������� ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������� ������� ������ ������ ������ ������ ������ �������� ������

������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������� �������

������� ������� ������ ������ ������ ������ ������ ���������� ���������� ������ ������ ������� ��������

������ ������ ����� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ �������

������� ������ ������� ������ ��������� ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ �������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ��������

������ ������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ �������

�������� ������ ������� ������ ������� ������ ������ ������� ������� ������ ������ ������ ������

������ ������ ������

������ ������ ������ ������ �������� ������ ������ ������ ������ ������� ������ ����� �������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� �������� �������

�������� ������� ������� ������ ������ ������ ������� ������ ������ ����� ������ ������ ������

������ ������ ������� ������ ������ ����� ������� ������ ������ ������ ������ ������ ��������

������ �������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ �������� ������

������ ������ �������� ������� ������� ������� ����� ������ ������ ������ ������� ������ ������

������ ������ ������� ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������� ������ ������ ������

���������

������ ������ ������ ������ ������ ������� ����� ������� ������ ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ��������� ������ ������ ������ ������

������ ������ ������ ������ ������� �������� ������ �������� ������ ������ ������ ������ ������

������� ������ ������ ������ ������ ������ ������

��� � ������ ������ ������ ������

��

��

��

��

��

����

��

����

��

����

���

����

���

����

����

��������

����

�����

����

�����

����

�����

����

��

���

���

���



 8 

 

 

第 5 章・データ分析結果の解釈 

 

 前章までに、現代⽇本の⼈⼝減少問題と少⼦⾼齢化問題は深刻であり、⼈⼝増減には「労働」「医療」「介

護」「育児」「教育」という五つの分野が主として影響を与えており、特に「三年間の⼤学進学率」「⼈⼝ 10

万対の医師数」「労働⼒⼈⼝率」が強い影響⼒を持っていることがわかった。 

 この三つの指標を⽤いて、全国の市区町村を「現状維持政策地区」「教育・医療・労働対策地区」「教育・

医療対策地区」「教育・労働対策地区」「医療・労働対策地区」「教育対策地区」「医療対策地区」「労働対策地

区」「他分野政策地区」という 9 つの地区に分類した。 

 例えば、「教育・医療対策地区」は、「労働」政策以上に、「教育」「医療」分野の政策を必要としている地

区ということができる。⼀⽅で、「現状維持政策地区」は⼈⼝学的に経済成⻑の可能性がある地区である。そ

して、「他分野政策地区」は、「労働」「教育」「医療」分野については基準をクリアしており、他分野での政

策が求められる地区であると⾔える。 

 ここで⾔う「教育」対策とは「三年間の⼤学進学率」の上昇、「医療」対策とは「⼈⼝ 10 万対の医師数」

の増加、「労働」対策とは「労働⼒⼈⼝率」の上昇を主として、必要としている。より具体的に述べるのであ

れば、「三年間の⼤学進学率」の上昇のためには地⽅⼤学の充実や⻘少年育成環境の充実、「⼈⼝ 10 万対の医

師数」の増加のためには医療施設の拡充、「労働⼒⼈⼝率」の上昇のためには若年層の雇⽤確保や⾼齢者の再

雇⽤促進などが求められるだろう。 

 

 

終章・おわりに 

 

 以上のように、地⽅創⽣のコアである⼈⼝増減に対して、「三年間の⼤学進学率」「⼈⼝ 10 万対の医師数」

「労働⼒⼈⼝率」という各指標が、地⽅創⽣における三つの「鍵」として重要な意味を持っていることが、

本稿の分析より明らかになった。また、その指標を基準として、地域の特性による地域の類型化を⾏なった

ことで、それぞれの市区町村の現状を理解することができた。この地域の類型化によって導き出された各地

区の分類は、それぞれの市区町村の現状を⽰したものであり、従来の研究では⾒られなかった地域の「特性」

を可視化した点で独⾃性のあるものとなったといえよう。そして、この地区分類を各⾃治体が確認し、個々

の地域の特性を理解することで、それぞれの「地⽅創⽣」が効率的に遂⾏できるのではないかと考えられる。 

 なお、本稿で使⽤した変数が⼀時点のものであるために、因果関係の特定に⾄らなかった点は、今後の研

究において改善を進めるべき箇所であろう。 
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